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Pas2: Consilierul/pdrintele va imita in oglind[ expresia emofionald de pe fiecare
cartonag gi va spune cdnd s-a simtit aga.

Pas3: Copilul va imita in oglindi expresia emolionalS de pe frecare cartonag gi va
spune cdnd s-a simJit aga, la rAndul sdu.

2. Cum mi simt azi?
Obiectiv: identificarea qi exprimarea adecvatl a emo{iilor

Pasl: ConsilieruV pdrintele va alege un cartonag cu emofia pe care o simte, o va
denumi gi igi va motiva alegerea flcutd.
Pas2: Copilul va alege cartonaqul care il repreztntd,. Daci este feti\d, va alege
cartonagul cu fetitS, iar dacd este b[ietel, va alege cartonagul cu bdielel. Se va uita
apoi atent la cartonagele cu emotii gi va selecta cartonagul cu emotia
corespnnzetoare felului in care se simte. Ya aSeza apoi cartonagul cu expresia
emolionali peste cartonagul care il reprezintd, explicdnd apoi de ce a fEcut aceastd
alegere.
Exemplu: Ce te-a fEcut si te simfi aga?

3. Cum se simt pirinfii dacI...?
Obiectiv: dezvoltarca empatiei copiilor.
! Se vor utlliza carlonagele cu comportamente pozitive gi negative.

Pasl: I se va arita copilului un cartonag cu exemplu de comportament negativ gi va
fi intrebat cum se simte pirintele c6nd el are acest tip de comportament.
Pas2: Se va intreba copilul cum se comporti plrintele atunci cdnd el are un
comportament nepotrivit.
Exemplu: Mama cAnd este supdrat[ nu mai vorbegte, nu se mai joacd cu mine.
Pas3: I se va arita copilului un cartonag cu exemplu de comportament pozitiv qi va
fi intrebat cum se simte pdrhtele cdnd el are acest tip de comportament.

Pas4: Se va intreba copilul
frumos.

cum se comport[ pannt:

Exemplu: Mama cdnd este bucuroas[ rdde, m[ Fne in I

4. Cum mI simt cind...? 4

Obiectiv: congtientizarea emoliilor pe care copilul
anumite acJiuni.
! Se vor utiliza cartonagele cu comportamente pozitive

Pasl: I se va arita copilului un cartona$ cu exemplu d,

fi intrebat cum se simte cdnd se comport[ aga.

Exemplu: C0nd imi imping fritiorul m[ simt firios.
Pas2: I se va arita copilului un cartona$ cu exemplu d
fi intrebat cum se simte cdnd se comportd aga.

Exemplu: Cdnd imi imbr5figez fr[fiorul sunt bucuros.

5. Ne juclm cu bucurie
Obiectiv: consolidarea noliunilor invdlate fioc de c5rl

Joc: Pe locuri, fii gata, glseqte perechea!
Pasl: Se vor ageza cartonaqele cu fafa in sus pe masS-

Pas2: Se varealiza un concurs intoe copil qi consili
gdsirea cdt mai multor cartonage perechi.

Jucdtorul care va gSsi cele mai rnuite perechi va fi ciqt

Joc: Memo
Pasl: Se vor alege 3-4 perechi de cartonaqe (in fimg
copilului) gi se vor a;ezacu fala in sus pe masI.
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