Laura Hardalau Loredana Bejan

CAIET CU ACTIVITATI

Aplicatii si jocuri
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la copii
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De ce si dezvoltim inteligenta emotionald a copilului?

Mama strigd, mama plange, mama rade. De/ce s¢ comportd mama aga? Sunt
intrebiri  pe care copilul gi'le pune si incearcd si le gdseascd raspunsul. Mama
strigd pentru ci este furioasd, plange pentru cd este tristd sau rdde pentru ca este
bucuroasd. Acestea pot fi rispunsurile gisite de copil pentru a explica
comportamentul mamei. Copiii invatd de timpuriu, prin exemplul parintilor,
vocabularul emotiilor, modul de manifestare al acestora, asocierea dintre emotii si
situatiile de viatd, cét si modalititi de reactie la emotiile celorlalti.

Inteligenta emotionald se referd la abilitatea de infelegere si gestionare a
propriilor emotii dar §i la intelegerea emotiilor celorlalfi pentru a putea crea relatii
armonioase.

Putem dezvolta inteligenta emofionald a copilului ajutindu-l sa-si
congtientizeze emotiile, si le comunice si sd le exprime adecvat, sd recunoasca
emotiile celorlalti, si reuseascd si-gi amane impulsurile pentru o recompensd
viitoare.

Copiii cu o inteligentd emotionald dezvoltata sunt mai sociabili, mai
optimisti, mai empatici, mai eficienfi, mai responsabili, mai Indrizneti, au
capacititi sporite de adaptare si de rezolvare a problemelor cu care se confrunta.

Activitati

1. Eusimt...
Obiectiv: prezentarea §i exemplificarea emotiilor

Pasl: I se vor prezenta copilului cartonasele cu emotii, se vor denumi emotiile de
pe cartonage si se va descrie mimica caracteristicd acestora.



Pas2: Consilierul/parintele va imita in oglindd expresia emotionald de pe fiecare
cartonag si va spune cand s-a simtit aga.
Pas3: Copilul va imita in oglindd expresia emotionald de pe fiecare cartonas si va
spune cand s-a simtit asa, latandul sdu.

2. Cum ma simt azi?
Obiectiv: identificarea §i exprimarea adecvati a emotiilor

Pasl: Consilierul/ pdrintele va alege un cartonag cu emotia pe care o simte, o va
denumi §i isi va motiva alegerea facuti.

Pas2: Copilul va alege cartonasul care il reprezintd. Daci este fetiti, va alege
cartonagul cu fetitd, iar dacd este biietel, va alege cartonasul cu baietel. Se va uita
apoi atent la cartonasele cu emotfii §i va selecta cartonasul cu emotia
corespunzitoare felului in care se simte. Va aseza apoi cartonagul cu expresia
emotionald peste cartonasul care il reprezintd, explicdnd apoi de ce a ficut aceasti
alegere.

Exemplu: Ce te-a facut sa te simfi aga?

3. Cum se simt pirintii daca...?
Obiectiv: dezvoltarea empatiei copitlor.
! Se vor utiliza cartonagele cu comportamente pozitive gi negative.

Pasl: I se va arita copilului un cartonag cu exemplu de comportament negativ si va
fi intrebat cum se simte périntele cind el are acest tip de comportament.

Pas2: Se va intreba copilul cum se comportd parintele atunci cind el are un
comportament nepotrivit.

Exemplu: Mama cand este supérati nu mai vorbegte, nu se mai joaci cu mine.
Pas3: I se va arita copilului un cartonas cu exemplu de comportament pozitiv si va
fi intrebat cum se simte parintele cdnd el are acest tip de comportament.
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Povesteste-i amintiri din copildria ta cu
suportul imaginilor. Poti extrage un
cartonas si pe baza acestuia sd-i spui
cateva dintre amintirile tale.

Exemplu:
Cel mai muit mi-a pldcut la grddinitd sa ...
M-am jucat mult cu ...

Mos Craciun vened la gradinitd cu un sac

urias, plin de jucdrii si eu eram ...
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O zi la grdidinits

Prezint&-i copilului clddirea gradinitei ca
un loc magic in care se int@mpld multe
lucruri distractive.

Construieste cu ajutorul imaginilor de pe
cartonase o zi de gradinitd. Pune in
scend cu ajutorul jucdriilor de plus
fiecare imagine. Prin jocul de rol, copilul
poate cunoaste universul gradinitei si
astfel adaptarea s fie mai usoard.



Sunt alit do curiios!

Pune-i copilului intrebdri la care sa
raspundd cu ajutorul imaginilor de pe
cartonase.

Exemple de intrebadri.
Ce qi vrea sd faci la gradinit&?

Ce ti-a pl&cut sd faci azi cel mai mult la
gradinita?

Ce nu ti-a placut azi la gradinitd?

Ce ati facut la gradinitd? Aratd-mi cu
ajutorul cartonaselor!

1. Amestecd imaginile si aseazd-le pe masd
cu fata in sus. Copilul cauté perechile de
imagini si le descrie.

.Gdseste perechile de imagini identice.
Spune ce ai in imagine!”

2. Selecteazd 3-7 perechi de imagini (in
functie de nivelul copilului) si aseazd-le cu
fata in jos. Copilul intoarce pe rand cate doud
cartonase. Dacd sunt identice pdstreazd
perechea si spune ce vede in imagine, daca
nu sunt identice pune cartonasele inapoi pe
masd cu fata in jos. Acest joc se poate juca si
in doi.

~Privegte cu atentie cartonasele cu imagini i
intoarce-le cu fata in jos. Gaseste perechile
identice de cartonase si ridica doar doud
cartonase. Dacd gdsesti perechea de
imagini o pdstrezi, dacd nu, le asezi inapoi
pe masd. Spune ce vezi pe
cartonasg!”




Buburuza Tigrul

Buburuza cu buline, Blanita-i portocalie
lata ca la tine vine! Sicu dungi negre pe ea.

E foarte prietenoasa, Seamana cu o pisica,
Poti sa o poftesti in casa. In jungla il poti vedea.

Cum este blanita tigrului?
Cu cine seamana el?
Cum este buburuza? Pune cartonasele pe care sunt desenati
Unde poti sa o poftesti? pisoiul, leul si lupul langa cel cu tigru.
Cate buline are buburuza? Asaza-le apoi cu fata in jos si denumeste-le.
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Cocosul

Canta-cucurigutare,
Gainile sa le scoale.
Cu creasta rosie pe cap,
Toate gainile-l plac.

Cum canta cocosul?
De ce canta el?
Ce culori au penele din coada cocosului?

Greierasul

Cri, cri, cril face el
Siiti canta cu vioara.
Vara poti sa il auzi
Cand tine concerte seara.

Cum face greierasul?
Cand canta el: iarna sau vara?
Adu albina, furnica si buburuza
la concertul greierasului.



Oalia Cainele

Nuam btana, eu'amtana, In cusca mea locuiesc,

Cu ciobanii stau la stana. Casa ta eu o pazesc.

Sidin lana mea, de vrei, Un os de mi-ai darui,
Poti sa iti faci ciorapei. Foarte fericit as fi.

Ce are oaia pe ea? Cum se numeste casa cainelui?
Ce poti sa faci din lana ei? Ce i place lui sa manance?
Gaseste ciorapeii care sunt la fel. Unde a pus cainele oasele?



Sunt :¥=0lge1) atunci cand:

-primesc o imbratisare de la
mami

-ma joc cu jucdria mea preferatd
-merg cu bunica la plimbare
-mananc o pragjitura

-mangdi un catel sau o pisicuta

Sunt @ atunci cand:

-ma doare burtica

-prietenii mei nu se joaca cu mine
-sunt bolnavior si mami nu ma lasa
afard

-tati lucreaza

-n-am voie sa mananc inghetatd

.
Jue arli-vorbarsts.ro






Tristete



Ursul s-a dus prin padure

Ochii tare-mi stralucesc, Sa culeaga fragi si mure.
intruna eu larg zambesc. Acum e plin al sau cos,

Imi vine sa sar, sa rad, Tare este bucuros!
Chiar sa cant o melodie. - Mor, mor, mor $i mor, mor, mor,
Ce simt eu? Simt bucurie! Rad si sar intr-un picior!
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leri, cocoselul Bulina

S-a dus pana la gaina.

Ea intruna cotcodacea,
Tare se mai lauda:

- Cotcodac si cotcodac,

Eu ma port frumos cu tine
Si astept sa faci la fel, Oua multe stiu sa fac!
Dar cand tu te porti urat Cand in cuibar a privit,
Nu sunt deloc multumit... Tare a fost dezamagit,
Niciun ou nu a gasit!

Cum ma simt? Dezamagit!



Merge rata pe carare
Cu ratoiul, la plimbare.
Si cum este ea mai mica,
De o piatra se impiedica.
- Ajutor, imi este frical
Cred ca m-a-mpins o pisica.
Ratoiul ii spune indata:

- Te-ai impiedicat de o piatra.

Chiar nu e nicio pisica,
Hai sa mergem, rata mica!

Papi, micutul catel,
Este foarte suparat,
A avut un balonel,
Dar pisica i I-a spart.

- Ce ai facut nu este bine!
Siia un sfat de la mine:
Daca vrei sa ne jucam,

Frumos sa ne comportam!



Loredana Bejan

CASUTA CU EMOTII
Caiet cu activitati



1. Emotiile mele

I se vor prezenta copilului cartonasele cu
descrierea emotiilor. Parintele va denumi
emotia, va citi poezia si va descrie expre-
sia faciala si posturald caracteristicd aces-
teia. I se va cere copilului si dea exemple
de situatii in care a simtit acea emotie.

2. Fa ca mine!

Parintele va mima expresia faciala si pos-
turald asociatd unei emotii. Copilul va tre-
bui sa recunoasca emotia §i si mimeze si
el expresia faciala si posturald corespunza-
toare.
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Ursuletul si emotiile lui

Jocuri

1. Jocul fetelor (expresiilor emotionale)

- Se va denumi si se va descrie fiecare expresie emotionald de pe cartonas. Se vor aseza apoi
cartonasele pe plansa de lucru.

- Se vor da exemple de situatii cand apar diferite emotii.
Exemplu: Sunt bucuros atunci cand mama ma fmbratiseaza.

- Se va Tntreba copilul: Oare de ce crezi ¢d ursuletul este bucuros/trist...? h g
Exemplu: Ursuletul este bucuros pentru cd a mancat multa miere. .

- Se va lua cartonasul cu situatia in care ursuletul este bucuros/trist etc. si i se va citi copilului
raspunsul.
Exemplu: Oare ce ne spune ursuletul? Cand este el bucuros?

- Sunt bucuros atunci cand ma joc cu mingea.
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Sunt supdrat atunci cand o Sunt bucuros atunct cand
sunt singur. - md joc cu mingea.
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